Briefing deelnemers schaatsen

Startprocedure en wedstrijdverloop

e De start vindt plaats in 3 blokken van maximaal 10-15 rijders.

e De blokken worden op volgorde opgeroepen om te gaan inrijden op de buitenste baan.

e De transponder dient bij het betreden van het ijs aan de enkel bevestigd te zijn. Eigen
transponders moeten worden verwijderd. De sticker op het rechterbeen, zie
hieronder.

e Om 20.00 start het eerste blok met inrijden. Om 20.05 ga je naar de start om opgelijnd te
worden.

20.10 uur is de start van blok 1
Blok 2 start met inrijden als het eerste blok klaar is. Zie blokkenindeling en zelfde
procedure als beschreven bij blok 1.

e De blokken worden vanaf de buitenbaan opgeroepen zich te melden bij de aligneur als
startgroep bij het ‘startvak’. Vanaf deze locatie wordt opgelijnd voor een vliegende start
met een startverschil van 3 seconden.

e Op ongeveer 20 meter voor de start- / finishlijn staat de starter; daarachter staan alle
deelnemers per blok netjes achter elkaar op startvolgorde opgesteld.

e Bij het passeren van de startlijn gaat de tijd in.

e Inhalen in de binnenbaan door het roepen van hogerop. Langzame rijders wijken uit naar
de buitenbaan.

e Per deelnemer is er een rondeteller (combi vrijwilligers en deelnemers) die elke ronde
toeroept hoeveel ronden nog. Je kunt zelf afspreken met de rondetellers hoe je de telling
wilt hebben

e Je bent ook zelf verantwoordelijk voor het tellen van je rondes. De rondeteller is er ter
ondersteuning.

¢ Na het passeren van de finishlijn rijden de deelnemers door en verlaten het ijs bij de
‘ijlsopgang’.

¢ Na de finish van de laatste rijder mag de volgende groep gaan inrijden met de
transponder om de enkel.

Sticker instructie

De sticker dient op het rechter bovenbeen geplakt te worden. Omdat gebleken is dat de
sticker niet goed blijft zitten, kun je deze het best vastzetten met ductape of schilderstape op
de manier hieronder, rondom je been.

Andere methodes werken helaas niet zo goed, veiligheidsspelden zijn niet toegestaan. Je
kunt dit thuis doen maar op de baan is ook tape aanwezig om het ter plekke vast te zetten.







